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Liebe Pilates und Yoga Begeisterte.

origin8 wiinscht euch Allen von Herzen alles Gute im neuen Jahr!
Wir freuen uns, auch im 2012 mit einem grossen Kursangeboten fur
euch da zu sein.

origin8 bieten NEU folgende Abos an:

NEU

e Mixed - Yoga & Pilates gemischt - 10x, 20x, 40x oder 80x

¢ Unlimited - Yoga & Pilates gemischt - unbeschrankte Kurse in 3, 6
oder 12 Monaten.

Wie gehabt:

e Yoga - nur Yoga Gruppenstunden

o Pilates - nur Pilates Gruppenstunden

e Reformer - nur Reformer Gruppenstunden (max 5 Pers.)

origin8 on Facebook

DEUTSCHER
PILATES-

VERBAND

Verband zertifizierter
Pilatestrainer e. V.

MCERTIFIED
PILATES
AAYAY TEACHER

Find me at www.pilatesmethodalliance.org
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origin8 - Infos & News

Reservation im System

e Die neuen Abos hatten eine Umstrukturierung im System zur
Folge. Das System akzeptiert zur Zeit nicht mehr alle Abos. Bitte
reserviere die Kurse als "unbezahlt” auch wenn du ein aktuelles
Abo hast. Sobald ein neues Abo aufgeschaltet ist, lost sich das
Problem automatisch. Danke fiirs Verstandnis!

Neu im origin8 Team - Herzlich Willkommen!

e Manuela Rentsch - Pilates Montag 20:15

e Debora Lea Schmid - Pilates Mittwoch 20:15

e Monika Gurtner - Pilates Essentials & Flow Do 17:45 & 19:00

e Sara Locher-Spycher - Stv Schwangerschaftskurse bis Marz 2012
e Amber Spear - Yoga Workshops und Stv Yoga

Saturday Special 10:00

Ab 21. Januar geht es wieder los mit den Samstagskursen.
Den aktuellen Stundenplan findest du unter: www.origin8.ch
(Saturday Yoga 75 min | Saturday Pilates 60 min)

Neue Kurse:
e Pilates Flow Donnerstag 19:00 mit Monika - ab sofort

e Ashtanga Yoga mit Richard - ab April 2012

PILATES 60+ - Donnerstag 10:30
e Ein Kurs fir Frauen und Manner im reiferen Alter. Fir
Teilnehmerlnnen die sich gerne bewegen und fit halten.

Bring a friend

e Ab sofort wirst du mit einer gratis Pilates oder Yoga Drop In Stunde
belohnt, wenn du eine Freundin oder einen Freund mitbringst,
welche/r ein Abo lost.

Bitte immer anmelden!
e Falls du den Kurs nicht besuchen kannst melde dich 24h vorher ab,
sonst muss die Stunde vom Abo abgezogen werden.

Fir Fragen, Feedback und Anregungen sind wir gerne fiir dich da:
info@origin8.ch

Wir freuen uns auf ein neues und bewegtes Jahr mit dir!
Anita & das ganze origin8 Team
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